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Selonl'étude All", une personne sur cing dans le monde est concemée par ce
probléme quitouche méme les adultes (19,3 % des 25-39 ans), etdavantage les
femmes (23,6 %) que les hommes (17,5 %). Le point sur ce qui a fait ses preuves ef
les nouvelles pistes prometteuses pour gagner cette guerre des boutons.

pAR MARIE MUNOZ

Des NOUVEQUX
lasers médicaux

Ces derniers ne sont pas réservés
qu'aux rides ou aux taches. La preuve.

OBJECTIF : REDUIRE LA
PRODUCTION DE SEBUM

AviClear, du laboratoire Cutera, se fait
remarquer dans fous les congrés médi-
caux. Sa particularité ? Gréce & sa
longueur d'onde spécifique de
1726 nanomeires (nm), c’est le seul
laser qui s'attaque & la racine du mal,
soit les glandes sébacées, respon-
sables de la surproduction de sébum :
«A chaque séance, un certain nombre
sont détruites, d'autres sont atro-
phiées » indique Nathalie Gral,
vice-présidente de la Sociéfé francaise
des lasers en dermatologie (SFLD).
Résuliat ? D&s la premiére séance, les
études du laboratoire Cutera montrent
une diminution de 50 % des boutons.
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Notre peau étant dotée de 300 &
Q00 glandes sébacées par centimetre
carré, on conseille au moins trois
séances de 30 minutes au minimum sur
irois mois. « Par la suite, les épisodes
d'érupfion de boutons sont plus courts,
moins intenses et surtout moins fré-
quents » assure la dermafologue Rym
Benmously Mlika : moins 97 % aprés
deux ans, selon |'élude. Et ca marche
surtouslestypes de peau. Unmiracle ?
La réduction semble significative sur le
terrain, sil'on s'en tient aux nombreux
témoignages d'Américains sur les
forums (84 %de satisfaction surrealself.
com), qui ontf eu la primeur du fraite-
ment. Avec une roufine quotidienne
complémentaire de soins etd'hygigne
adaptés, beaucoup obtiennent des
résultats satisfaisants. Toutefois, on a
peu de recul au-deld de deux ans, et
aucune aclion n'est constatée surles
pores dilatés et les cicatrices.

Prix : 750 € la séance.

OBJECTIF : DIMINUER LES TACHES
ET CICATRICES

« Pour les taches, les cicatrices ou les
points noirs, on se dirige plutét vers les
lasers thulium comme le LaseMD Ulira
de Lutronic, avec une longueur d’onde
de 1927 nm », conseille la dermato-
logue Caroline Pouget. Salumiére crée
des microcanaux dans 'épiderme, ce
qui permet de fravailler en synergie
avec différents actifs (vitamine A pour
freiner I'acné active, resvératrol pour
rééquilibrer le sébum, vitamine C pour
les pefites taches), qu'on applique pen-
dant la séance, pour qu'ils pénétrent
mieux, Ses atouts ? « Il est moins pro-
fond que les autres lasers fractionnés
non ablatifs déj&s connus surle marché,
ce qui permet de voir le résultat plus
rapidement », ajoute la D™ Gral. On
prafique en général quatre séances de
laser espacées d'un mois.

Prix:de300a350 €laséance. @O@@
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le duo acide
salicylique et acide

glycolique

«lls sont indispensables, confirme la
D= Nathalie Gral. L'acide glycolique
est un acide de fruits de référence
(AHA) et son acolyte |'acide salicy-
lique [BHA)), un extrait de |'écorce du
saule. On les applique en combo
sousforme de peeling doux pour des-
quamer la couche superficielle de la
pecu quis'estépaissie etempéche le
sébum de sortir. lls préviennent son
accumulation & l'intérieur des glandes
sébacées ef resserrent les pores. lls
fraitentaussiles taches laissées parles
boutons d'acné, mais n'ont pas d'ac-
tion directe sur la sécrétion de
sébum. » Le bonus : un super éclat du
teint. A la maison, on prépare la peau
avec une créme prescrite parle méde-
cin, dosée & 15 %d'acide glycolique,
quinze jours avantla séance. Au cabi
net, on augmente les doses au fil des
séances, jusqu'a 70 %. De trois & cing
rendez-vous, 100 € en moyenne la séance.

Etl'acide
rétinoique oral ?

« Cette molécule [contenue notam-
ment dans Roaccutane, ndlr] est tou-
jours le médicament de référence
lorsqu’on a tout essayé », confirme la
D™ Pouget : on le prescrit pour des
acnés modérées & séveres frés invali
dantes, qui ont résisté & fous les autres
traifements. |l asséche la glande séba-
cée pour la mettre au repos. Mais,
désquon arréte, carecommence. Les
effets secondaires ne sont pas négli
geables : il peut modifier 'humeur et
déclencher une dépression pour les
personnes déja fragilisées psycholo-
giquement ; caté esthétique, la peau
devient trés seche. Enfin, le traitement
doits'accompagnerdune contracep
tion afin de ne pas tomber enceinte
pendantce laps de femps ef évitertout
risque de malformation feetale.

* Etude présentée par le laboratoire

Pierre Fabre au Congrés mondial de
dermatologie en 2023.
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LE MICROBIOTE EN CAUSE ?

D'APRES VERONIQUE MOUNIER, DOCTEURE EN PHARMACIE ET MICRONUTRITIONNISTE,
UMN MICROBIOTE INTESTINAL DESEQUILIBRE ENTRAINE UM ETAT INFLAMMATOIRE

QUI FAVORISE LACNE. UNE HYPERSENSIBILITE A CERTAINS ALIMENTS [GLUTEN, PRODUITS
LAITIERS, CEUFS NOTAMMENT), L'EXCES DE SUCRE, D'ALCOOL OU ENCORE UNE
MAUVAISE GESTION DU STRESS PEUVENT AGGRAVER CETTE INFLAMMATION. UNE PISTE
A PRENDRE AU SERIEUX AUPRES D'UN PROFESSIONNEL. A NOTER EGALEMENT, LE ROLE
ANTIINFLAMMATOIRE DES OMEGA-3 [PETITS POISSONS GRAS, OLEAGINEUX...),
TRESPRECIEUX EN CAS D'ACNE, COMME L'A DEMONTRE RECEMMENT UNE ETUDE

DE 'HOPITAL UNIVERSITAIRE DE MUNICH, EN ALLEMAGHME,
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NOITRE SHOPPING « PEAU NETTE »

Les nouveautés cosméliques décryptées par la dermatologue Caroline Pouget.

HYGIENE

«C'estune étape
indispensable avant
d'appliquer n'importe
quelle routine fopique.
Alafin, on s&che bien son
visage avec une serviette
propre et sans froffer. »
RAFRAICHISSANT Gel
Nettoyant Purifiant, Extrait

de Reine des Prés, REMOVE,
My Clarins (1), 125 ml, 22 €.

PEELINGS

«lls sontlégérement dosés
(entre 10 et 30 % d'AHA,
ce quileur confére

une acfion pour réguler

les pores dilatés et résorber
les points noirs. A appliquer
plutét le soir, aprés avoir
bien démagquillé et netioyé
50 peau ; un jour sur

deux ou frois, pour éviter
I'effetirritant. »
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EN CURE Comedomed Peeling
Créme Intensive Poussées de
Boutons, Cleanance, Avéne (4),
40ml, 22,90 €.

EN 5.0.5. Masque Peeling
Minute AHAI5 Duolys,

ACM (2), 50 ml, 34 €.

SERUMS DITS « PEAU
NEUVE »

«lls ontun effet exfoliant,
antiinflammatoire et anti-
taches. Les formules se
mélangent parfaitement
avec d'autres ingrédients,
pour agir en synergie. »
PETIT PRIX Sérum Concentré
Antidmperfections, Acide
Salicylique + Niacinamide,
Mixa (3), 30 ml, 11,50 €.
HAUTE ABSORPTION

Hyséac, Sérum Peau Neuve
Booster Antidmperfections,
Uriage (5), 30 ml, 16,50 €.
MENTHOLE Zinc Power,
Sérum Antimperfections,
Nuxe (6), 30 ml, 32,90 €.

PATCHS

«Trés appréciés chez
les jeunes, ils empéchent
de tripoterles boutons,
touten fraitfantavec

des microdoses d'acide
eten étant non irritants. »
INVISIBLE Hydrocolloid
Invisible Pimple Patches, The
Inkey List (8), 22 unités, 10 €.

CORRECTEUR
«lezincaiciunrdle
asséchant. Ce produit
cache ettraite les
imperfections, & appliquer
sans limite | »

100 % NATUREL Stick
Correcteur Teinté
Antidmperfections au Zinc
Rechorgeable,

La Rosée (10), 10,90 €.
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Pean nette
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SOIN CORPS

«Trés bientoléré, il peut
s'appliquerle soir, méme
en été (il suffit de se rincer
le matin), pour fraiter

les boutons du dos ou
dudécolleté. »
ANTIRECIDIVE Spray Corps,
Sebiaclear, Antidlmperfections,
Lissant, Anfi-Marques, Dos,
Décolleté, Epaules, SVR (9),
150 ml, 18,90 €.

COMPLEMENT
ALIMENTAIRE

«Les plantes comme la
bardane, la pensée
sauvage etla réglisse ont
pourfoncfion de ralentir la
production de sébum. Idéal
en complément des soins,
avec un résultat & condition
de suivre la cure trois mois. »
REGULATEUR Peau Nette,
Imperfections Cutanées,

Poméol (7), 60 comprimés

(30 jours) 26,60 €.
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