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L’ART SUBTIL 
DE RAJEUNIR

Enrayer la chute de cheveux grâce aux exosomes
Cellules souches de synthèse végétale, les exosomes révolutionnent le rajeu-
nissement cutané et capillaire. Appliqués directement sur la peau et absorbés 
par des micro-canaux, réalisés par le microneedling pour la peau et par la 
mésothérapie pour le cuir chevelu, ces micro-cocktails bienfaiteurs et éner-
gisants dispensent acides aminés, lipides, facteurs de croissance, peptides, 
minéraux et vitamines au cœur de l’épiderme. « Délivrés dans le cuir chevelu à 
l’aide d’un pistolet de dernière génération pénétrant à 0,6 mm, ils apportent une 
revitalisation incomparable aux follicules, redonnent du corps à la chevelure et 
permettent de retrouver un cycle de croissance sain », explique-t-on à la Maison 
Lutetia, haut lieu parisien du soin esthétique capillaire. Compter une cure 
de trois à six séances, selon la problématique et l’indication.

Renforcer l’élasticité cutanée grâce au Morpheus 8
Rencontre au sommet de la radiofréquence fractionnée et du microneedling, 
cette technologie non invasive permet de traiter de nombreuses problé-
matiques, aussi bien sur le visage que le corps. « Sur le visage, le Morpheus 
8 est idéal pour atténuer rides et ridules, raffermir les contours, réduire les 
cicatrices ou encore resserrer les pores, explique Ava Cohen, fondatrice du 
centre esthétique parisien Combray. Pour le corps, ses indications sont tout 
aussi multiples et complémentaires : il permet de traiter les zones de relâche-
ment cutané, les vergetures ou encore les irrégularités liées à la cellulite. Chez 
Combray, nous l’utilisons pour répondre à des attentes variées, qu’il s’agisse 
de redessiner l’ovale du visage, de raffermir l’abdomen après une grossesse, 
ou d’améliorer l’apparence des bras et des cuisses. » À la clé ? Une remise en 
tension cutanée, une production de collagène et d’élastine boostée ainsi que 
des résultats naturels et progressifs.

Le sourire, clé de voûte d’un visage harmonieux
Grincement des dents dû au stress, consommation de produits acides ou 
utilisation de dentifrices trop abrasifs : qu’il s’agisse de leur teinte, de leur 
forme ou de leur position, les dents trahissent l’âge et peuvent aller jusqu’à 
plomber l’éclat du visage. « Dès que la disharmonie de la dent est marquée, 
on oriente le patient et on adapte la proposition en fonction de son profil, de sa 
psychologie et de son âge au moyen de ce que j’appelle le gradient esthétique, 

Nouvelles méthodes d’injections, 
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coups d’éclat : tour d’horizon des nouveaux 
protocoles esthétiques à adopter pour repousser 

les effets de l’âge avec harmonie et finesse.
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explique le Dr Albert Pinto, chirurgien-dentiste spécialisé en implantologie 
et en dentisterie esthétique. Cela consiste à commencer par l’option la plus 
conservatrice pour avancer vers des traitements de plus en plus invasifs à 
mesure de l’avancée en âge, avec des facettes puis des couronnes en dernier 
recours. » La clé d’un sourire harmonieux ? « Un projet clairement défini 
avec des outils connectés, tels que le scanner facial en 3D que nous utilisons 
au cabinet », ajoute le Dr Pinto.

Des injections subtiles et insoupçonnables
Oubliés, les visages injectés à outrance. Les fillers n’échappent pas à la célèbre 
« French touch » esthétique, quintessence du « less is more » qui revendique 
des résultats naturels et subtils et une avancée en âge harmonieuse. « Le secret 
d’injections réussies, c’est avant tout une analyse faciale précise afin de coller 
au mieux à la morphologie du patient ou de la patiente tout en anticipant la 
façon dont son visage va évoluer », explique le Dr David Modiano, spécialisé 
en médecine esthétique. Quoi de neuf niveau technologies ? « Les inducteurs 
tissulaires qui sont une vraie avancée dans le traitement du vieillissement, 
poursuit le Dr Modiano. Des biogels résorbables injectés en profondeur dans 
le derme, qui densifient et redynamisent les contours du visage et restaurent ses 
volumes sans l’alourdir, comme on l’observe parfois avec l’acide hyaluronique 
classique. »

Un peeling soft pour un coup d’éclat immédiat
Envie de rehausser son teint hivernal en berne sans en passer par un proto-
cole contraignant et qui nécessite une éviction sociale prolongée ? On opte 
pour le PRX-T33, gel sérum breveté qui améliore la qualité de la peau en 
repulpant les zones marquées grâce à son effet liftant et apporte un coup 
d’éclat visible dès la première séance. « L’application du gel entraîne une 
stimulation chimique du derme qui provoque une activation des facteurs de 
croissance des fibroblastes sans exfoliation de l’épiderme, comme l’explique le 
Dr Caroline Pouget, dermatologue et fondatrice du centre esthétique Renecia. 
Ce traitement stimule l’éclat naturel et la luminosité de la peau, avec des résultats 
visibles dès la première séance. Les ridules sont atténuées et la peau est lissée et 
retendue. Pour un résultat à long terme, la biorevitalisation peut être complétée 
par des injections d’acide hyaluronique ou de laser. »


