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Informations générales :

Le traitement est réalisé avec le dispositif de radiofréquence micro-aiguilles de précisionl « Genius ». Ce dispositif
médical bénéficie de I'agrément FDA (Food and Drug Administration) et CE (Conformité européenne).

La radiofréquence micro-aiguilles Genius est une innovation technique dans la prise en charge du vieillissement
cutané2. Ce dispositif de nouvelle génération est équipé d’un systéme de rétrocontrdle assisté de I'énergie délivrée
dans le derme a chaque impulsion, permettant de régler la profondeur de pénétration des micro-aiguilles dans la peau
et de s’adapter a chague phototype et zone traitée. Les micro- aiguilles isolées délivrent une émission d’énergie
circonscrite a leur pointe, laissant I'épiderme protégé et limitant les risques de troubles pigmentaires.

L’'embout stérile est un consommable a usage unique. Il est composé de 49 micro-aiguilles isolées agissant en
profondeur (jusqu’a 2,5 mm sur le visage) et permettant de remodeler les tissus cutanés.

Cette technologie est une alternative a des techniques plus anciennes (radiofréquence micro-aiguilles traditionnelle,
lasers CO2, lasers fractionnés non ablatifs). La technologie Genius assure au patient un traitement sécurisé et contrélé
a chaque impulsion.

Principe d’action et indications thérapeutiques :

L'énergie étant délivrée dans le derme, votre peau va déclencher un processus de cicatrisation et générer de
nouvelles fibres de collagéne et d’élastine. Ce principe d'action permet d’obtenir un résultat esthétique satisfaisant
sans recourir a des traitements plus invasifs.

La radiofréguence micro-aiguilles Genius permet de prévenir et de retarder les effets du vieillissement cutané, dont
notamment : relachement cutané (visage, cou, décolleté, corps), rides, ridules, fripés solaires. Elle permet également
de réparer en profondeur la peau pour traiter cicatrices fibrosées, cicatrices d'acné et vergetures.

Résultats attendus :

A I'issue du traitement, on observe un effet tenseur des tissus cutanés, un effet volumateur de la zone traitée (la
peau s’en retrouve lissée), ainsi qu'une nette amélioration sur les cicatrices d’acné et fibroses.

Le protocole de traitement prévoit généralement 2 a 3 séances, espacées de 4 a 6 semaines. Le résultat final sera
constaté environ 3 a 6 mois apres la fin du protocole de traitement. Pour les traitements de photo-vieillissement, des
séances d’entretien sont conseillées 12 a 18 mois apres le traitement afin d’en entretenir les résultats.

Le traitement par radiofréquence peut étre réalisé en combinaison avec d'autres techniques de médecine esthétique
(photorajeunissement, injections de toxine botulique ou d’acide hyaluronique). En fonction de vos attentes et besoins,
un plan de traitement global du vieillissement cutané. Les injections de BOTOX ou HA doivent étre réalisées APRES les
traitements GENIUS.
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Principes de précaution et contre-indications :

e Pacemaker et autres appareils électroniques implantés (RF) ;

e Grossesse

e Sauna, Hammam, gommage 72h avant la séance ;

¢ Peeling récent

e Préparations a base de rétinol / rétinoides/ acides de fruits 48h avant la séance
¢ Application d'huile essentielle 15 jours avant la séance sur la zone a traiter ;
e Antécédent d'herpés récurrent ;

¢ Tatouage/maquillage permanent ou semi permanent ;

¢ Peaux fragilisées, |ésées ou déshydratées ;

e Corps métalliques sur la zone a traiter (hors implants dentaires) ;

¢ Prise d'anti-coagulants ou anti-agrégants ;

¢ Sivous avez des grains de beauté, des précautions peuvent étre nécessaires

Signaler toutes prises médicamenteuses et toutes pathologies pouvant causer un trouble de la cicatrisation
Protocole de traitement :

Préparation : Apres démaquillage et nettoyage de la peau, afin de garantir votre confort durant le traitement, une
creme anesthésiante est appliquée sur la zone a traiter et laissée agir pendant 45 min a 1h 30 (selon I'anesthésiant
utilisé)

Déroulement de la séance : L'opérateur régle le dispositif Genius selon les protocoles adaptés a votre cas (age, photo-
type) ; 2 a 5 passages sont généralement effectués sur la zone a traiter a des profondeurs dermiques différentes. La
séance de traitement dure environ 30 minutes pour le visage et 45 minutes pour le visage et le cou.

Lors du traitement, le patient peut ressentir une sensation d’inconfort, de chaleur intense localisée ainsi que des
picotements résultant de I’énergie délivrée par I'appareil. Des micro-points de saignement peuvent étre observés
durant le traitement.

APRES la séance : Appliquer un écran solaire SPF 50 + pendant 15 jours (Allonger si nécessaire I'application de la
protection solaire jusqu’a disparition compléte des suites du traitement). L'application d’'une creme antibiotique peut
étre recommandée pour les peaux a tendance acnéiques. Ne pas se maquiller les 48h suivant le traitement et
seulement appliquer les cremes prescrites par votre médecin.

Effets secondaires, risques et complications :

A l'issue de la séance de traitement, la peau est rouge et gonflée. Le maquillage reste possible 48h aprés le
traitement et les suites n’entrainent généralement pas d'éviction socio- professionnelle. Néanmoins, en fonction de
votre activité, il convient de prévoir 24h a 48h d'activité a faible exposition.

Les suites du traitement peuvent étre : rougeurs, cedémes, notamment au niveau des paupieres, et ecchymoses. Ces
complications peuvent avoir lieu durant ou a la suite des séances de traitement.
Ces réactions disparaissent généralement en quelques jours et different d’un patient a I'autre.

Des micro-points ou des modifications transitoires de la pigmentation (hyper- ou hypo-pigmentation) sont rares mais
peuvent rester visibles jusqu’a 6 mois. Les effets secondaires possibles incluent des poussées d'acné ou d’herpes, des
démangeaisons ou des infections.
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D’autres effets secondaires, inconnus a ce jour, peuvent également se produire. Il convient de contacter votre
médecin si un effet inattendu apparait, ou si les symptdmes s'amplifient avec le temps.

Prise en charge

Cet acte étant purement a visée esthétique, aucune prise en charge par I'assurance maladie ne peut étre envisagée.
Cette technique a pour objectif de vous satisfaire dans des proportions réalistes.

Le vécu des résultats peut étre différent d'un patient a I'autre, et ce, méme avec un résultat esthétique comparable.

Si vous avez moins de 18 ans, vous étes tenus a présenter une autorisation datée et signée par vos parents pour pou-
voir bénéficier de ce traitement.

Médecin traitant : Docteur Caroline POUGET
Signature :
praticien_signature



