J'Al TESTE
UN MOIS
SANS SUCRE |

x v
'lll-*" £F | R
R ) FORME
y ! i
# 1l ] .-'
\ --4d 5 S s

LE POUYOIR
DU TRENCH

“AUJOURD’HUI,
JE ME SENS LIBRE"

D'EMMANUEL
GREGOIRE.

' Ih e £\ v
NOTRE AVANT-APRES /"
S TECHNIQUES TESTEES PAR LES PROS
NOS CONSEILS POUR FAIRE LEBON CHOIX

/

] Jh >
26 FEVRIER 2026 ek uicecuias. 3008 M0 4906 0 3006 18 1506 £8 4306 03/ &0 1 soog ux 7o [N I‘l” W“ H‘Im H HW H Hu |‘ “
¥ PO CUT «m-nm-lt-ﬁ.hf#ﬁ-h:ﬁlﬂm W A CH F WAL A WA BN LT
f g {
* F o | i

i

i L14149-4184-F: 290 €



BE

M EDESC

ESTHETI @ UE

TESTE PAR LES PROS

Les techniques se banalisent, mais les questions restent nombreuses. Effets, sensations,
suites des séances... Tiois joumalistes beauté partagent leur expérience par le menu.

pai CLAIRE DHOUAILLY, VALENTINE PETRY 1 MARIE MUNOZ

CLAIRE DHOUAILLY
52 ANS
«J'aime 'aspect complet
du fraitement. »

DES INJECTIONS
D'ACIDE HYALUROMIGQUE

Le traitement Depuls deux ans, ['al
teme enhe Profhilo et PFrofhilo Stucng,
deux produits du laboratoire lbsa. Ce
sontdes acides hyaluroniques liquides
ulho-concennés, qui ne modifient pos
les volumes, ne fort pas gonfler, mais
entetiennentlaqualié de lo peauetla
stuchue duvisage. Au printernps, ['opte
pour Profhilo, injecté & l'aiguille dans le
derme profond, pour 1éhydiater avant
les Leaux jouts, tout en stimulant su
lo duée la production de collagéne.
A l'autoinne, je privilégie lo version
Stuctuia. Plus concenée, elle s'injecte
tilo canvle dans la groisse supesficielle
sous lo peau. En plus de son effet
tepulpant natuel immédiat, elle stimule
les couches profondes, jusqu't cefle
graisse, qui fond avec I'age.

Ce que |"en pense Avecmonvisoge
fin, la méthode me convient Lien cai je
me vois oins creusée — on me I'a dit
aussi—etje sens davaniage de matiére
sousmes Joigts loisque je masse avec
des ciémes. Celareste subitil, mais il y
a une différence. les deux injections
sont un peu doulouwreuses — surtout
celle avec la canule —, mais je suis

plutst douillette et, heureusement,
celo passe 1opidement. Apiés la
séance je suis lég&iement gonflée
pendant quelques jous, mais rien qui
n'etmpéche de inener une vie nonnale.
Le prix 350 € 'ampoule (pour une
séance, o proni).

DU LASER

Le traitement Je fnistoutle inéime jour,
dans un centie esthétique Aesthé, et
combine mes deux séances de Proilo
avec du BBLForever Young, une lompe
& lumigre pulsée |BroodBand Light)
pour une aclion de photoréjuvénation.
C'estun bon complément iafermissant
aux injections.

Ce que |‘en pense la piemiéle
séance m'o peiis J'oténuer nés effi
cacement les taches qui commen-

DES ULTRASONS
ASSOCIES A DU LASER
Le traitement Cette nouvelle techno-
logle appelée Sofwave, venuve des
EiatsUnis, est approuvée pai la Food
and Drug Adminishation et marketée
comme |'allemnative au lifing, sans
chirurgie. Il s'agit d'un pistolet qui dif
fuse, sut lo zone & haiter, septlonguewns
d'ulnasons stimulant les cellules et les
forcant & produire davantage d'élas-
tine et de collagéne, pow gogner en

enwe

calent & appaiailie sur mon visage,
Depuis, je continue deux fois par an, en
entietien. Méme si c'est plus léger en
matiére de stimulation du collagéne
qgue des losers hactionnés ou desulo-
sons Hifu, qui vont nés en profondeur,
je m'y tiens con ¢'estmoins douloureux
= ca pigue el ca chauffe, mais tien
d'honible — etj'aime 'ospec complat
du hailement : éclat, lonicité, atiénua-
tion des petits vaisseaux aussl. I'al
regagné leteint hais que | ovais un peu
perdu ou tourmant de lo cinguaniaine.
Aptés la premiére séance, les taches
ontfoncé pendanitune bonne semaine
avant Jde disparoine, le visoge était un
peu gonlfié pendant quake jours. Mais
laencore, tienquioblige & bouleverser
son etnplol du temps.

Le prix A partit de 290 € lo séance

VALENTINE PETRY

40 ANS

Uoi me redc:rnner

me moquiller. »

fenmeté. la clinique Renécia, & Paiis, ol
je suis allée, I'associe & du Laser MD,
pou lisser la peau en suifoce et amé-
liorer la textue. Une fols la séance tei-
minée, le visage est & peine roug, et il
n'y atien & faire, & part oppliquer des
cosméliques apaisants, el zoppe le
1étinol pendant quelque temps.

Ce que |'en pense 'ai lesté sul le
contour de I'oeil, la zone qui paiait tou-
jours fatiguée etale plus vieilli Le naite-
ment dure une vinglaine de minutes,
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miis est hés douloweux. On await do
e piévenin, |'ounais pu appliquet une
ciéme anesthésiante.... Lo séance o été
difficile & suppoiter. Selon la prat-
clenne, c'est moins lenible su les pai-
fies plus chainues, comme le contou du
visage, ou poui gommei la cellulite.
L'effetest progressif : au Loutd'unmois,
j'ai commencé &voi desiésuliats, mais
c'est apiés hois mois que 'on afteint e
maximum. Effectivement c'est Liuffan,
comine si on 'ovail géement tié le
1egaidveisle haut ; le sourcil estielevé,
iIn'y a phus aucune ridule de déshydio-

MARIE MUNOZ
51 ANS
«Jerefuse
loute chinrgie. »

DE LA RADIOFREQUENCE
ASSOCIEE A DU MICRONEEDLING
Le traitement b associantiadiohé-
quence etmicioneedling, le protocole
Moaipheus 8 chauffe les tissus en pro-
fondew pow 1etendie les fibnoblastes
existonts et stimuler la production de
nouveou collagéne. Résuliat : la peau
est plus ferme. Le jour J, I'assistante
ni'applique une céme anesthésiane
etla iecouvvie d'un film plostique pow
plus J'efficacié. Une heue plustard, le
médecin coinmence pat le contour du
visage. Ca pique. On m'explique que
c'estla chalewr quiprovoque cetie seir
safion. Je sene les dents. Sur cenfaines
zones, comme le contour des lavies, la
sensation est difficile & supporter...
Je m'accioche en pensant & fous ces
posts, sur Instagrom, dans lesquels les
patientes semblent hyper zen et jurent
ne tien sentir... Mais rien n'y fait : lo
doulew esthop intense. le médecin est
censé repasser hols fols au méme
endioil... Jeienonce méme Gieveni.
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tation et, bonne suipiise, je touve aussi
que s celnes solil moins cleusés.
Bief, on n'est pos sur une Llépharo-
plastie, mais [ 'alquand méme bien melk
leure mine. De quol me redonnes envie
de e moquiller. Ayant testé une foisla
toxine botlique, je ne recommenceral
pas (les experts welliess mettent en
avant lo santé cellulaite avjoudhui,
donic une toxine, c'est non; et je veux
pouveil bouger ; et on n'est jamais &
I'alsid'une swdose). Ce queailne ic,
c'est de ne pas éfie & lo merci d'un
médecin qui jougerait mal la dose &

Ce que j'en pense Appaiemimert, la
tolérance 4 la doulew varie beaucoup

d'une personne & I'autre. Pou mo pan,
je cioyais avoil la peau duie, mais
je n'al pas suppoité, et ce, malgié la
ciéme anesthésiante. Finalement, inon
expdience ne me pennet pas de juger
de l'efficacié du noitement, mais elle
souligne le foit que ceraines lechniques
sontwvigiment douloueuses et que l'in
formation est hop souvent négligée...

Le prix 350€ la séance, hois
séances espacées d'un mois son
nécassaiies, & renouveler lous les ans

(ou presque).

DE LA RADIOFREQUENCE

DITE « MONOPOLAIRE »
Le traitement Comine jeiefuse toute
chiluigie, je me suls touinée veis une
iodichéquence dite « monopolaiie »,
baptisée Theimage FLX, I'unique tech-
nique non invasive censée tonifier les
paupiéies en une seule séance. Je me
1enseigne sut le niveau de doulewr : 2
st 10 pour les zones qui ne reposent
pas sut 'os. Aprésune heure de créme
anesthésiante, le médecin protége
mon ceil avec une coque opogue el
démaiie le soin par des flashs succes
sifs. A ma giande suipiise, je ne sens
rien | |l passe ensvite & I'oune ceil ef,
nente minutes plus lard, la séance est
tetinée,

adminisher ou I'effet désié : la peau
ravaille seule. Estce que je 1éiérerai
l'exqérience ?Jen’aifoilqu'une séance
de laser cat je suls sotisfalie du iésuliat.
Les effets doivent perduer dixhuitmols.
Omvenasicatient et sij'aicette somme
souslamain le momentvenu... Mais, ou
fond, cije waiment envie de payer et
de souffrir pour un 1ésuliat que je suis
seule & voil 7 Je e sais pas encole ol
se situe ina limite... Rendezvous avec
mescemesdansunan |

Le prix 1290 € pour une séance de
Schwave et tiols séances de laser.

Ce que j'en pense Pos lo moindie
rougeur en sortant, L'effet tenseur est
bien visible au Lout de quelques
selngines, el ndme 1emoique pal i
entourage. Mon ceil est en effet plus
ouwvert. Seul Lémaol, ke 1ésubat est ren
poiaiie (envilon un an). Lo séance est
donc diienouveler tous les dixhuitmois
el, vu le piix, cela mérite 1éflexion.

Le prix 1800 € enmoyenne les deux
paupignes,

DU LASER
Le traitement L'Endolift est un lase
endoscopique quicllile I'ovale. Méme
sil'acte se pratique en cabinetmédical,
il nécessite, selon moi, l'expertise d'un
chinugien. I'anesthésie locale estindis-
pensable. le piincipe consiste & infio-
duite une filne optique hés fine sous lo
peau, via une miacincision de lataille
d'un cheveu. le laser chauffe et
conhacle les fikies de lo maotice cells-
laire, qui comprend collagéne, élas-
tine, acide hyaluonique... la séance
dure moins d'une hewe, et c'est sans
aucune douleu,
Ce que |"en pense Lo promesse esl
tenue, le relachement est netiement
aténué. Une améliciation nés safishai:
sante, pour une durde d'un an et demi
enmoyenne. A ienouveler donc.
Le prix Apaiti de |000 € @




