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FICHE INFORMATION
Drainage lymphatique du visage — Miracle Face (méthode Renata Franga)

Qu’est-ce que le Miracle Face ?

Le Miracle Face est un soin manuel du visage congu pour décongestionner les traits, stimuler la
circulation lymphatique et redonner au visage un aspect plus frais, reposé et sculpté. |l associe drainage
lymphatique et manceuvres de modelage spécifiques.

La lymphe joue un rble essentiel dans I'évacuation des déchets cellulaires et des excés de liquide
présents dans les tissus. Le systéme lymphatique est présent dans I'ensemble du visage et du cou,
avec des ganglions particulierement nombreux au niveau cervical. Comme pour le reste du corps, la
lymphe ne circule pas grace a une pompe comparable au coeur : elle dépend notamment des
mouvements musculaires, de la respiration et des variations de pression exercées sur les tissus.
Lorsque cette circulation est moins efficace, notamment en raison de la fatigue, du stress, d’'un manque
de sommeil, d’une alimentation riche en sel, de variations hormonales, d’une hydratation insuffisante ou
de certaines habitudes de vie, le visage peut paraitre plus gonflé, les traits plus marqués et des poches
peuvent apparaitre.

A la Clinique Renécia, nous pratiquons la méthode Miracle Face de Renata Francga, une technique
développée spécifiquement pour le visage. Elle reprend les principes du drainage lymphatique de la
méthode et y associe des manceuvres de modelage dynamiques et ciblées : pressions fermes, gestes
rapides et précis, pompages ciblés sur les zones de drainage. Contrairement a un massage facial
classique, principalement orienté vers la détente, elle se distingue par son rythme soutenu. Le Miracle
Face fait 'objet d’'un protocole a part entiére et d’'une formation spécifique.

Ce soin peut étre proposé aprés une évaluation de votre situation et la vérification de I'absence de
contre-indications.

Objectifs du traitement
Le Miracle Face a pour objectif de :
o Décongestionner le visage et réduire les gonflements ;
e Stimuler la circulation lymphatique ;
e Atténuer 'apparence des poches ;
e Donner au regard un aspect plus frais et plus reposé ;
¢ Redessiner visuellement les contours du visage (pommettes, ovale) ;

o Améliorer I'éclat et la tonicité de la peau, grace a la stimulation temporaire de la
microcirculation ;

e Procurer une sensation de Iégéreté, de fraicheur et de bien-étre.
Indications possibles
Ce traitement peut notamment étre proposé en cas de :

e Visage gonflé, notamment au réveil ;



e Poches sous les yeux ;

e Rétention d’eau ;

e Traits fatigués ou paraissant plus lourds ;

e Teint terne ;

e Manque de tonicité ;

e Ovale moins défini ;

e Sensation de congestion du visage ;

e Préparation d’'un événement ou d’une occasion particuliére, pour son effet coup d’éclat ;

e Suites de certains soins ou interventions esthétiques, uniquement apres validation du médecin
ou du chirurgien, pour aider a limiter les gonflements et favoriser le confort pendant la
récupération.

A qui s’adresse ce traitement ?

Le Miracle Face s’adresse a toute personne souhaitant décongestionner son visage, raviver son éclat
et retrouver des traits plus reposés et mieux dessinés.

Il agit principalement sur les phénoménes de congestion et de rétention d’eau du visage. Intégré
régulierement dans une routine de soins, il contribue a maintenir une apparence plus fraiche, lumineuse
et harmonieuse.

Il est important d’informer la praticienne avant le soin de tout antécédent médical, traitement ou
intervention récente.

Zones traitées

La méthode Miracle Face agit spécifiquement sur le visage et le cou, selon un protocole structuré
associant drainage lymphatique et manceuvres de modelage :

e Le contour des yeux : réduction de I'apparence des poches, regard décongestionné, plus
reposé et plus frais ;

e Les joues et les pommettes : drainage des liquides en excés, diminution de I'aspect gonflé du
visage, pommettes et volumes naturels davantage mis en valeur ;

e L’ovale du visage : travail des contours du bas du visage, pour une apparence plus dessinée et
un effet sculptant immédiat ;

e Le cou: zone essentielle du drainage lymphatique facial, qui favorise I'évacuation des liquides
drainés depuis le visage ;

e Le teint et la qualité de peau : stimulation temporaire de la microcirculation, pour un effet coup
d’éclat.

Le Miracle Face peut étre réalisé seul, notamment pour un effet coup d’éclat avant un événement, ou
étre associé au drainage lymphatique corporel dans le cadre d’une prise en charge plus globale.

Contre-indications

Le traitement peut étre contre-indiqué ou nécessiter des précautions dans certaines situations,
notamment en cas de :

e Infection aigué, fiévre ou état infectieux en cours ;



¢ Infection ou inflammation importante de la peau du visage : poussée d’herpés, Iésions infectées,
irritation sévere ou dermatose inflammatoire aigué ;

¢ Intervention chirurgicale récente du visage ou du cou, sans accord préalable du chirurgien ;

¢ Injection récente de toxine botulique, d’acide hyaluronique ou autre traitement injectable, selon
le délai recommandé par le médecin ;

o Traitement esthétique récent susceptible d’avoir fragilisé la peau : laser, peeling,
radiofréquence, ultrasons ou autre dispositif médical ;

e Pathologie ganglionnaire ou lymphatique connue au niveau du visage ou du cou ;
e Cancer évolutif ou traitement oncologique en cours, en 'absence d’un avis médical favorable ;

e Troubles circulatoires ou cardiaques sévéres nécessitant une prise en charge médicale
spécifique.

Dans certaines situations, le Miracle Face peut simplement étre reporté ou adapté, notamment aprés
un traitement dermatologique ou esthétique récent. Il est essentiel de signaler tout antécédent médical,
traitement ou intervention récente afin que la praticienne puisse s’assurer que le soin peut étre réalisé
dans les meilleures conditions de sécurité.

Préparation et suites
Le Miracle Face est un soin manuel non invasif.

Pendant la séance, la praticienne réalise une succession de pressions, de pompages et de manceuvres
de modelage spécifiques, qui visent a stimuler la circulation lymphatique et a décongestionner les tissus.
La séance se concentre sur le visage, le cou et certaines zones de drainage associées.

Aprés la séance, il est recommandé de maintenir une bonne hydratation et d’éviter, dans la mesure du
possible, les excés de sel ou d’alcool, susceptibles de favoriser la rétention d’eau et les gonflements.

Pour préparer la séance, il est conseillé de :
e Arriver avec une peau propre, idéalement sans maquillage ;

e S’hydrater correctement dans les heures précédentes, ce qui peut contribuer au confort du
soin ;

e Maintenir une bonne hygiéne de vie : hydratation suffisante, sommeil régulier et alimentation
équilibrée.

En cas de réaction inhabituelle, importante ou persistante, il convient de contacter la clinique.
Résultats attendus

Les résultats varient d’'une personne a l'autre. lIs peuvent étre visibles dés la premiére séance : le visage
parait moins gonflé, plus reposé et davantage sculpté, avec des contours plus nets et un teint plus
lumineux. Le soin procure également une sensation immédiate de Iégéreté, de fraicheur et de détente.

Les principaux résultats sont :
e Un visage décongestionné, notamment au niveau des joues et du bas du visage ;
e Des poches moins marquées ;
e Des contours davantage définis, avec des pommettes plus dessinées et un ovale plus net ;

e Un teint plus lumineux ;



e Une peau visuellement plus tonique ;
e Une sensation de légéreté et de bien-étre.

Ces effets sont particulierement intéressants ponctuellement, par exemple avant un événement, mais
ils restent temporaires. Pour des résultats plus réguliers et durables, il peut étre intéressant d’effectuer
une cure de plusieurs séances rapprochées, puis de poursuivre avec un entretien mensuel, selon les
besoins et les objectifs de chacun. Pour les personnes sujettes aux gonflements réguliers, cette
régularité permet de maintenir plus durablement I'effet décongestionnant, I'éclat du teint et la définition
des contours du visage.

Une bonne hydratation, un sommeil régulier et une alimentation équilibrée participent également au
maintien d’'un visage moins congestionné et a la qualité globale de la peau.

A retenir

Le Miracle Face selon la méthode Renata Franga est un soin manuel dynamique du visage et du cou,
qui associe drainage lymphatique et manceuvres de modelage pour décongestionner les tissus, stimuler
la circulation lymphatique et redessiner visuellement les contours du visage.

Il s’adresse aux personnes concernées par un visage gonflé, des poches, une rétention d’eau, des traits
fatigués ou un manque de tonicité, ainsi qu'a celles qui souhaitent un effet coup d’éclat avant un
événement. Il est contre-indiqué ou a adapter dans certaines situations (infection aigué, inflammation
importante de la peau du visage, intervention chirurgicale ou injection récente, notamment).

Les effets sont visibles dés la premiere séance mais restent temporaires : une cure de plusieurs séances
rapprochées, suivie d’un entretien mensuel, est conseillée pour prolonger les bénéfices.



