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FICHE INFORMATION
Injections exosomes cheveux

Qu'est-ce que les injections d’exosomes cheveux ?

Les exosomes sont utilisés pour stimuler la repousse des cheveux. Le traitement consiste a injecter un
produit riche en exosomes, de maniere trés précise et superficielle, grace au Dermapen, directement
dans le cuir chevelu. A la Clinique Renécia, nous utilisons les exosomes MG-EXO Skin du laboratoire
DP Derm, des exosomes de synthése 100 % vegan. Ces exosomes relancent les mécanismes naturels
de réparation et de croissance au niveau du cuir chevelu. Elles renforcent les follicules, améliorent la
qualité du cuir chevelu et prolongent la phase de pousse des cheveux. Vous obtiendrez une repousse
plus dense, plus épaisse et plus résistante, avec en plus un effet apaisant sur les inflammations
responsables de certaines chutes.

Objectifs du traitement
Le traitement par exosomes pour les cheveux a pour objectif de :
o Relancer les mécanismes naturels de réparation et de croissance au niveau du cuir chevelu ;

e Renforcer les follicules, améliorer la qualité du cuir chevelu et prolonger la phase de pousse
des cheveux (phase anagéne) ;

e Obtenir une repousse plus dense, plus épaisse, plus forte, plus résistante et plus durable ;

e Apporter un effet apaisant puissant sur les inflammations responsables de certaines chutes et
limiter ces derniéres ;

e Stimuler la production de collagéne et d’élastine, la vascularisation (apport de sang et de
nutriments) ainsi que I'activité des cellules souches du follicule pileux ;

e Hydrater, nourrir et maintenir un environnement sain et propice a la repousse.
Indications possibles
Ce traitement peut notamment étre proposé pour :

e La perte de cheveux légére a modérée liée a I'age, au stress, a des déséquilibres hormonaux
ou a des causes inflammatoires du cuir chevelu ;

e Les personnes souhaitant stimuler la repousse, renforcer la qualité, la densité et la vitalité de
leurs cheveux ;

e Améliorer la santé globale du cuir chevelu ;
e Lesfemmes et les hommes présentant des follicules pileux actifs.
A qui s'adresse ce traitement ?

Le traitement par exosomes pour les cheveux s’adresse principalement aux personnes souffrant de
perte de cheveux légére a modérée, qu’elle soit due a I'age, au stress, a des déséquilibres hormonaux
ou a des causes inflammatoires du cuir chevelu. Il convient également a ceux qui souhaitent stimuler la
repousse, renforcer la qualité, la densité et la vitalité de leurs cheveux, ou encore améliorer la santé
globale de leur cuir chevelu. Ce soin convient aussi bien aux femmes qu’aux hommes, a condition
d’avoir encore des follicules pileux actifs.



Zones traitées

Le traitement par exosomes s’adapte a toutes les zones du cuir chevelu présentant une perte de
densité, une chute active ou un affinement des cheveux :

La ligne frontale (souvent touchée par les premiéres régressions, notamment chez les
hommes) ;

Les tempes (sujettes a un éclaircissement progressif avec I'age ou le stress) ;
Le sommet du crane (vertex, particulierement en cas d’alopécie androgénétique) ;
La zone pariétale et occipitale (lorsqu’un affinement diffus est observé) ;

L'ensemble du cuir chevelu (dans les cas de chute généralisée, d’effluvium télogene ou pour
améliorer la qualité globale).

Contre-indications

Le traitement est contre-indiqué dans certains cas spécifiques :

Allergie ou sensibilité connue a I'un des composants du produit ;

Infections ou Iésions cutanées actives au niveau du cuir chevelu ;

Maladies auto-immunes susceptibles d’interférer avec la réponse régénérative ;
Grossesse et allaitement, par précaution ;

Troubles de la coagulation ou prise de traitements anticoagulants.

Un échange préalable avec le médecin est indispensable pour évaluer la compatibilité du traitement et
écarter toute contre-indication.

Effets secondaires possibles

Les exosomes que nous utilisons sont d’origine synthétique, congus sans aucun ingrédient d’origine
animale. Grace aux micro-perforations créées par le pistolet de mésothérapie, ils pénétrent facilement
dans la peau et agissent en profondeur, sans douleur. Le soin permet d’améliorer visiblement la densité,
la force et la qualité des cheveux tout en hydratant, nourrissant et apaisant le cuir chevelu.

Résultats attendus

Les résultats d'un traitement d'exosomes sur cheveux se manifestent de maniére progressive :

Le cycle naturel du cheveu étant long (phase de croissance de plusieurs années, passage d'un
cheveu au suivant d'environ 3 mois), méme si certains effets positifs peuvent étre pergus dés
le premier mois (ralentissement de la chute), il faut généralement attendre au moins 3 mois
pour observer une repousse significative ;

Au fil des semaines, la chevelure gagne en densité, en vitalité et en qualité : les cheveux
deviennent plus épais, plus brillants et plus résistants, avec une repousse particulierement
visible dans les zones clairsemées ;

Pour obtenir des résultats durables et optimaux, il est recommandé de suivre une cure de 3 a
5 séances, espacées de 15 jours a un mois selon les besoins et l'intensité de la chute. Les
effets peuvent se prolonger plusieurs mois, avec des séances d’entretien ponctuelles si besoin.

Ce traitement peut également s'intégrer dans une approche combinée de la clinique (associé a la
mésothérapie au dutastéride et, si nécessaire, a des injections de Biotine Bépanthéne).



A retenir

Les exosomes MG-EXO Skin sont des exosomes de synthése 100 % vegan (sans origine animale,
produits par biotechnologie) qui relancent les mécanismes naturels de réparation et de croissance au
niveau du cuir chevelu, indépendamment de la qualité du sang du patient.

Ce traitement s’adresse aux hommes et aux femmes souffrant de perte de cheveux légére a modérée
(avec follicules pileux actifs), pour renforcer les follicules, apaiser linflammation et stimuler une
repousse dense et résistante sur toutes les zones du cuir chevelu.

Le protocole recommandé est de 3 a 5 séances espacées de 15 jours a un mois, avec des premiers
effets percus dés le premier mois et une repousse significative observable au bout de 3 mois.

Le soin se déroule aprés consultation médicale, avec une désinfection du cuir chevelu et des tracés de
raies, puis des micro-injections a l'aide d'un Dermapen (entre 1,5 et 2,5 mm de profondeur) en
quadrillage vertical et horizontal, suivies d'un léger massage.
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