Renécia - Clinique Dermato-Esthétique
5 rue Decamps
NECI 75116 Paris

FICHE INFORMATION
HydraFacial®

Qu’est-ce que I’HydraFacial® ?

L’'HydraFacial® est un soin esthétique non invasif destiné a nettoyer, exfolier, désincruster et hydrater
la peau en profondeur.

Il repose sur une technologie d’aspiration appelée Vortex-Fusion®, qui permet d’éliminer en douceur
les cellules mortes, 'excés de sébum et certaines impuretés présentes dans les pores, tout en délivrant
simultanément a la peau des sérums hydratants et antioxydants.

Ce soin peut étre proposé dans le cadre d’'une prise en charge esthétique globale, aprés évaluation de
la peau et vérification de I'absence de contre-indication.

Objectifs du traitement
L'HydraFacial® a pour objectif de :
o Nettoyer la peau en profondeur ;
e Eliminer les cellules mortes et I'excés de sébum ;
e Désincruster les pores ;
o Faciliter 'extraction des points noirs et des comédons ;
e Hydrater la peau ;
e Améliorer I'éclat et la douceur du teint ;
o Améliorer progressivement I'aspect des pores et du grain de peau ;
e Apporter a la peau des actifs hydratants et antioxydants ;
e Contribuer a améliorer I'aspect général de la qualité cutanée.
Indications possibles
Ce traitement peut notamment étre proposé pour améliorer :
e Le teint terne ou fatigué ;
e Les pores dilatés ;
e Les points noirs et les comédons ;
o L'excés de sébum;
e Certaines imperfections cutanées ;
e Ces irrégularités du grain de peau ;
e La déshydratation cutanée ;
e Les ridules superficielles ;

o Certains signes du vieillissement cutané.



A qui s’adresse ce traitement ?
L’'HydraFacial® peut étre proposé aux femmes comme aux hommes, sur des peaux jeunes ou matures.

Il convient a différents types de peau et phototypes, sous réserve d’adapter le protocole a la sensibilité
cutanée et aux besoins du patient.

Une évaluation préalable permet de déterminer si ce traitement est approprié a votre peau et de
sélectionner les sérums ou étapes les plus adaptés.

Zones traitées
L'HydraFacial® est principalement réalisé sur le visage.

Il permet notamment de traiter les zones présentant des pores dilatés, des comédons, un excés de
sébum, un manque d’éclat ou une déshydratation.

Selon les protocoles et I'équipement utilisé, certaines autres zones peuvent également étre prises en
charge.

Contre-indications
Le traitement ne doit pas étre réalisé dans certaines situations, notamment en cas de :
e Affection cutanée inflammatoire ou infectieuse en poussée ;
e Eczéma actif ;
e Psoriasis actif sur la zone a traiter ;
e Herpés ou bouton de fiévre actif ;
e Lésions cutanées ouvertes ou peau fortement irritée ;
e Réaction allergique connue a 'un des produits ou actifs utilisés ;

o Allergie connue a l'aspirine ou a certains dérivés salicylés lorsque le protocole utilisé en
contient ;

o Allergie connue a I'acide glycolique lorsque celui-ci est utilisé dans le protocole ;
o Traitement dermatologique susceptible de fragiliser fortement la peau.

La grossesse ou l'allaitement peuvent nécessiter une adaptation du protocole et I'exclusion de certains
actifs. Il est donc indispensable de le signaler au praticien.

Il est important de signaler avant la séance tout antécédent médical, traitement en cours, allergie connue
ou réaction cutanée récente.

Effets secondaires possibles

L'HydraFacial® est généralement bien toléré.

Aprés la séance, certains effets transitoires peuvent toutefois apparaitre, notamment :
e Une légére rougeur ;
e Une sensation de chaleur ou de tiraillement ;
e Une sensibilité cutanée temporaire ;

e De légers picotements ;



o Exceptionnellement, une irritation plus marquée sur les peaux sensibles.
Ces réactions sont habituellement modérées et disparaissent rapidement.
En cas de réaction inhabituelle, importante ou persistante, il convient de contacter la clinique.
Résultats attendus

Les résultats peuvent varier selon I'état initial de la peau, les problématiques traitées, le protocole utilisée,
le nombre de séances réalisées et la réponse individuelle au traitement.

Immédiatement aprés la séance, il est notamment possible d’observer :
e Une peau plus douce ;
e Un teint plus lumineux ;
e Une sensation d’hydratation ;
¢ Une diminution visible de certaines impuretés et de certains points noirs.
Dans les jours suivant la séance, la peau peut apparaitre plus confortable, plus lisse et plus homogéne.

Aprés plusieurs séances, une amélioration progressive peut étre observée concernant :

L'aspect des pores ;

e Legrain de peau;

e Les ridules superficielles ;

e Certaines imperfections ;

e La qualité globale de la peau.

Plusieurs séances peuvent étre recommandées afin d’optimiser et de maintenir les résultats, selon
I'évaluation du praticien.

A retenir

L'HydraFacial® est un soin esthétique non invasif associant nettoyage, exfoliation, extraction des
impuretés et hydratation grace a une technologie d’aspiration spécifique.

Il peut étre proposé a différents types de peau et phototypes, aprés évaluation préalable.

Les premiers effets, notamment sur I'éclat, la douceur et I'hydratation de la peau, sont généralement
visibles dés la premiére séance.

Une série de séances peut étre proposée afin d’améliorer plus progressivement le grain de peau,
I'aspect des pores et certaines irrégularités cutanées.

La séance dure généralement 30 a 40 minutes et ne nécessite habituellement ni cicatrisation ni éviction
sociale.



