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Les lasers fractionnés ablatifs sont classiquement des lasers de traitement du vieillissement du visage,
du décolleté, des cicatrices faciales et extra-faciales. lls peuvent également étre utilisés dans certaines
indications médicales ou en association a d'autres lasers. lls sont une véritable innovation permettant
d'obtenir de trés bons résultats avec des suites minimalistes. Moins agressifs que les lasers ablatifs
conventionnels, ils fonctionnent en délivrant de multiples impacts microscopiques en laissant des
espaces réservés de peau saine, permettant une cicatrisation plus rapide et donc peu d'éviction sociale.

Les suites sont variables selon 'effet recherché, le laser utilisé et les paramétres appliqués. Concernant
les lasers fractionnés ablatifs, les suites sont corrélées a la force des paramétres utilisés.

Si un simple effet ablatif superficiel est recherché (cicatrices superficielles, troubles pigmentaires et/ou
ridules superficielles), les suites seront peu importantes (simple rougeur et effet peeling) pendant 3
jours.

Si un effet ablatif plus profond et un effet tenseur sont recherchés (rides plus profondes ou cicatrices),
les suites seront plus importantes (rougeurs plus prononcées, gonflements, desquamation marron et
crodtelles pouvant durer une semaine).

Déroulement de la séance

Protection des yeux par des lunettes ou coques. Traitement sur peau propre et séche. Le balayage sous
la forme de micro-impacts provoquera l'apparition de croQtelles qu'il ne faudra pas frotter. Le processus
cicatriciel, qui va durer de quelques jours a une dizaine de jours, laissera place a une roseur transitoire
mais maquillable. L'estimation du résultat se fait entre 3 et 8 semaines aprés chaque séance, mais
I'amélioration peut se poursuivre jusqu'a 3 a 6 mois. Les effets sont durables et additionnels. La
sensation de chaleur peropératoire est fonction du paramétrage et de chaque patient. L'application
d'une créme anesthésiante spécifique 1 heure avant la séance et I'usage d'un flux d'air froid pendant la
séance sont conseillés pour limiter celle-ci. La cicatrisation se fera avec ou sans pansement en
appliquant une créeme grasse, souvent associée a la prise orale d'une prévention anti-herpétique. La
séance dure de quelques minutes a 45 minutes selon la surface a traiter. En général, trois séances a 1
mois d'intervalle sont nécessaires.

Contre-indications non exhaustives
e La grossesse n'est pas une contre-indication absolue mais juste une précaution d'usage ;

e Les pathologies avec trouble de la cicatrisation (antécédents de chéloides, maladie du tissu
conjonctif, diabéte non équilibré, grand fumeur, prise de rétinoides, pathomimie...) sont a
discuter au cas par cas. De méme, la présence de lésions cancéreuses ou précancéreuses
devra faire I'objet d'une prise en charge rigoureuse dermatologique avant cet acte ;

e Un herpés avéré le jour et dans la zone du traitement doit faire repousser la séance ;
e Par ailleurs, la liste de vos médicaments doit étre absolument fournie a votre dermatologue.

Effets attendus et inattendus



La sensation de cuisson, I'redéme, la formation et la disparition des crodtelles selon un quadrillage et
la disparition de la roseur seront fonction du paramétrage. Plus la puissance du laser, le temps de tir de
chaque impact ou la multiplication des impacts seront élevés, plus ces signes seront importants et longs
a disparaitre. La protection du soleil doit étre totale tant qu'il y a des rougeurs, mais une
hyperpigmentation réactionnelle est possible dans les trois semaines. Des cicatrices, des
hyperpigmentations, des infections ont été décrites, ce qui justifie toutes les précautions de votre part
et le suivi par votre dermatologue.

Aucun arrét de travail ne peut étre prescrit puisqu'il s'agit d'un acte a visée esthétique. Pour cette
technique, dans certains cas d'indications médicales, votre traitement peut étre pris en charge par la
Sécurité Sociale a titre exceptionnel, votre médecin vous l'aura précisé.

Cette fiche d'information recommandée par la Société Frangaise des Lasers en Dermatologie peut vous
étre remise par votre dermatologue.

TRAITEMENT PAR LASER CO2 pour une indication médicale
Derniére mise a jour le 1er juin 2017

Un traitement par laser CO2 vous a été proposé. Ce traitement consiste en une destruction superficielle
et contrélée de votre Iésion dermatologique.

Ce traitement se fera sans anesthésie pour des lésions de petite taille, sous anesthésie topique
(application de créme une a 2 heures avant la séance sous occlusion), anesthésie locale (injection de
xylocaine sous la lésion), voire anesthésie générale. La peau est d'abord désinfectée, et une fois
I'anesthésie installée, le médecin va pratiquer la vaporisation de la Iésion qui va aboutir a sa destruction,
source d'émission de fumées, aspirées par un appareil spécial doté d'un filtre microbien.

Une fois l'acte fait, il restera une plaie qui nécessitera des soins pour obtenir la meilleure cicatrisation
possible. lls devront étre prolongés jusqu'a cicatrisation compléte (c'est-a-dire jusqu'a reconstitution
compléte de la peau). Selon la taille, ce pourront étre des crémes cicatrisantes ou des pansements
fermés.

Des douleurs peuvent étre présentes dans les suites immédiates de l'acte laser. Elles peuvent
nécessiter la prise de médicaments antalgiques, en évitant les dérivés de l'aspirine, source de
saignements.

Une fois la cicatrisation terminée, une cicatrice résiduelle persiste, plus ou moins notable en fonction de
la taille de la Iésion a détruire. Rose au départ, cette couleur s'estompe en quelques mois pour devenir
moins visible, trace claire le plus souvent.

Les complications possibles sont :

e Une surinfection des Iésions : toute douleur persistante, la présence de pus, un retard a la
cicatrisation doivent étre signalés ;

e Une allergie a un des produits utilisés pendant la séance, source de démangeaison ;
e Des cicatrices hypertrophiques ou atrophiques ;
¢ Une hyperpigmentation, surtout pour les peaux foncées ou métissées.
Le médecin qui vous a remis cette fiche est a votre disposition pour répondre a toutes vos questions.

Cette fiche d'information recommandée par le Groupe Laser de la Société Frangaise de Dermatologie
peut vous étre remise par votre dermatologue. Si elle ne suffit pas a I'établissement d'un devis, elle
concourt a donner au patient une information suffisamment claire. La consultation d'information donne



des explications claires sur les résultats escomptés, les effets secondaires et les complications
possibles. Une fiche de conseils et de soins ou ordonnance post-opératoires sont remises au patient
avec les coordonnées du médecin.

Nos recommandations a la Clinique Renécia

A la Clinique Renécia, le laser CO2 est réalisé avec le eCO2 Plus® de Lutronic, un laser CO, fractionné
de derniére génération qui offre un spectre complet de traitements, de I'ablation ultra-superficielle au
resurfagage profond, en s'adaptant a chaque patient et a chaque indication. Il peut étre personnalisé
pour tous les phototypes, y compris les peaux mates a foncées, sous réserve d'une évaluation médicale
préalable.

Le eCO2 Plus® s'appuie sur des technologies exclusives :

e Une précision de 0,1 mm, qui permet un contréle ultra-fin de la profondeur et de I'énergie
délivrée ;

e La CCT® (Chaos Controlled Technology), qui diffuse I'énergie de fagon aléatoire pour éviter
une accumulation excessive de chaleur, réduire les effets secondaires et améliorer le confort ;

e Le mode EcoTone™, un resurfagage léger nécessitant trés peu de temps de récupération, idéal
pour un effet « coup d'éclat » ;

¢ Une gestion optimisée de la douleur, pour des séances mieux tolérées que celles des lasers
CO, traditionnels.

Le eCO2 Plus® permet de traiter le visage entier, le contour des yeux, les paupiéres supérieures et
inférieures (dans le cadre d'une « blépharoplastie médicale », alternative non chirurgicale a la chirurgie
des paupiéres), les lévres et le contour de la bouche, le cou et le décolleté, le dos des mains, les
cicatrices (post-acné, post-chirurgicales, post-traumatiques, de césarienne) et les vergetures récentes
ou anciennes.

Pour votre séance et ses suites, nous recommandons :

o Une créme anesthésiante appliquée 1 heure avant la séance, aprés un nettoyage et une
désinfection soigneuse de la peau ;

o Une créme apaisante et cicatrisante appliquée immédiatement aprés la séance, puis une
hydratation quotidienne avec des soins adaptés ;

e Une éviction solaire de 4 a 6 semaines, avec une application stricte d'un écran total SPF50+ ;

e De ne pas maquiller la zone traitée et d'éviter la chaleur excessive (hammam, sport intense)
pendant quelques jours ;

e Un protocole de 2 a 4 séances espacées de 4 a 6 semaines.
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