
 

FICHE INFORMATION 
REJURAN® - Cheveux 

 
Qu'est-ce qu'une injection Polynucléotides cheveux ?  

Les polynucléotides sont un traitement injectable innovant utilisé pour stimuler la repousse du cheveu. 
Grâce à leur action régénérante sur le cuir chevelu, ils créent un environnement propice à la 
revitalisation des follicules pileux. Ce soin agit en profondeur pour améliorer la qualité du cuir chevelu, 
relancer la microcirculation et réactiver les cellules souches impliquées dans la croissance capillaire.  

Issus d’ADN de saumon hautement purifié, les polynucléotides (fragments d’ADN d’origine naturelle ou 
PDRN) sont des biostimulateurs puissants. À la Clinique Renécia, nous utilisons le REJURAN®, injecté 
directement dans le derme du cuir chevelu en microgouttelettes intradermiques pour agir au plus près 
des bulbes. 

Objectifs du traitement 

Le traitement par polynucléotides a pour objectif de : 

• Réactiver les cellules souches des follicules pileux et relancer les mécanismes de réparation et 
de renouvellement cellulaires ;  

• Améliorer la microcirculation locale et renforcer la vascularisation autour des bulbes ;  

• Créer un environnement bioactif favorable à la croissance capillaire et restaurer l’équilibre du 
cuir chevelu ;  

• Obtenir une relance biologique durable de la repousse, même sur des zones dégarnies depuis 
plusieurs mois, de manière non volumatrice.  

Indications possibles 

Ce traitement peut notamment être proposé pour : 

• La perte de densité diffuse ou les zones clairsemées / dégarnies ;  

• La repousse ralentie ou les cheveux affinés ;  

• Un cuir chevelu dévitalisé ou déséquilibré ;  

• La prévention ou l'accompagnement de traitements contre la chute, ainsi que l'entretien régulier 
du capital capillaire ;  

• Un traitement adjuvant post-greffe de cheveux (pour accélérer la repousse et favoriser la prise 
des greffons).  

À qui s'adresse ce traitement ?  

Le traitement capillaire par polynucléotides s’adresse aux personnes qui souhaitent stimuler la repousse 
des cheveux de manière naturelle et durable, sans recourir à des traitements hormonaux ou invasifs. Il 
convient à tous les stades de perte de densité, y compris sur des zones clairsemées depuis longtemps 
ou en post-greffe.  

 



Zones traitées 

Le traitement s’adapte à toutes les zones du cuir chevelu où la qualité des cheveux est altérée, de façon 
ciblée ou plus étendue : 

• La ligne frontale (souvent affectée en premier, notamment chez les hommes) ;  

• Les tempes (éclaircissement avec l’âge ou le stress) ;  

• Le sommet du crâne ou vertex (alopécie androgénétique) ;  

• La région pariétale et occipitale (affinement diffus) ;  

• L’ensemble du cuir chevelu (chute diffuse, effluvium télogène, santé globale). 

Contre-indications 

Le traitement est contre-indiqué dans les situations suivantes : 

• Présence de lésions infectieuses ou inflammatoires actives sur le cuir chevelu ;  

• Allergie connue à l’un des composants du produit injecté ;  

• Alopécie à un stade trop avancé où le traitement serait inefficace ;  

• Troubles hémorragiques ou prise d’anticoagulants ;  

• Troubles cutanés chroniques évolutifs ou sévères ;  

• Hypersensibilité à l’acide hyaluronique (en cas de traitement combiné) ;  

• Maladies auto-immunes ;  

• Grossesse et allaitement (par principe de précaution).  

Effets secondaires possibles  

Des rougeurs localisées ou un léger inconfort peuvent apparaître au niveau du cuir chevelu après la 
séance, mais ils disparaissent généralement en quelques heures. Il est possible de reprendre ses 
activités immédiatement après, en évitant toutefois durant 24 à 48 heures les shampoings agressifs, les 
produits coiffants irritants, les expositions solaires prolongées, le sauna, le hammam ou les activités 
sportives intenses.  

Résultats attendus 

Les résultats se manifestent de manière progressive : 

• Les premiers effets peuvent parfois être perçus après quelques semaines (meilleure vitalité du 
cuir chevelu, sensation de cheveux plus forts) ;  

• Les résultats visibles et durables apparaissent à l’issue d’un cycle pilaire complet, généralement 
entre 3 et 6 mois après le début du traitement (amélioration notable de la densité capillaire, 
cheveux plus épais, plus forts et plus sains).  

Le protocole standard recommandé comprend 3 séances espacées de 4 semaines, suivies d'1 séance 
d’entretien tous les 6 à 12 mois.  

 

 

 



À retenir 

Les polynucléotides (REJURAN®, issus d’ADN de saumon hautement purifié) sont injectés directement 
dans le derme du cuir chevelu pour réactiver les cellules souches des follicules pileux et stimuler la 
microcirculation locale. 

Ce traitement, non volumateur, s’adresse aux hommes comme aux femmes en cas de chute diffuse ou 
de zones clairsemées, et peut aussi être utilisé en soutien après une greffe capillaire. 

Le protocole recommandé est de 3 séances espacées de 4 semaines, suivies d’un entretien tous les 6 
à 12 mois, avec des résultats visibles à l’issue d’un cycle capillaire complet (3 à 6 mois) ; il est souvent 
combiné à la mésothérapie au dutastéride pour une prise en charge complète de la chute de cheveux. 

Le soin est réalisé après consultation médicale, avec application éventuelle d'une crème anesthésiante, 
par microgouttelettes intradermiques à l'aide d'une aiguille très fine sur les zones concernées. 

 


