
 

FICHE INFORMATION 
Rejuran® 

Qu'est-ce que REJURAN® ?  

REJURAN® est un traitement injectable de médecine esthétique originaire de Corée du Sud, conçu 
pour améliorer la qualité de la peau de manière progressive et naturelle. Il repose sur l’utilisation de 
polynucléotides (PN), des fragments d’ADN hautement purifiés et naturellement biocompatibles, issus 
de saumon sauvage. 

Contrairement aux injections d’acide hyaluronique volumateur, REJURAN® ne cherche pas à modifier 
les volumes ou à transformer les traits du visage. Il agit comme un régénérateur tissulaire profond et un 
signal de réparation cutanée : il améliore la structure profonde de la peau, soutient sa capacité naturelle 
de régénération, renforce son hydratation et stimule l’activité des fibroblastes, les cellules responsables 
de la production de collagène et d’élastine. À la Clinique Renécia, ce traitement permet de restaurer la 
vitalité de la peau de l’intérieur, en particulier sur les zones délicates comme le contour des yeux ou 
l’ensemble du visage. 

Objectifs du traitement  

Les injections de REJURAN® ont pour objectif de : 

• Améliorer la qualité, l’élasticité, la densité et la tonicité de la peau ; 
• Stimuler la production naturelle de collagène et d’élastine grâce à une action trophique sur les 

fibroblastes ; 
• Favoriser l’hydratation profonde des tissus et la régénération cellulaire ; 
• Neutraliser les radicaux libres et apaiser les phénomènes inflammatoires ; 
• Favoriser la réparation cutanée et atténuer les imperfections (pores dilatés, texture irrégulière, 

cicatrices superficielles ou d’acné) ; 
• Stimuler la repousse des cheveux en cas de chute modérée (sur le cuir chevelu et les sourcils) ; 
• Laisser une peau plus ferme, plus souple, plus lisse, homogène et visiblement revitalisée, avec 

un effet “bonne mine” global et un rendu 100 % naturel. 

Indications possibles  

Ce traitement peut notamment être proposé pour : 

• Les rides et ridules, notamment autour des yeux ; 
• La perte de fermeté et d’élasticité ; 
• Les peaux fines, sèches, fragilisées ou déshydratées ; 
• Le teint terne, fatigué ou en manque d’éclat ; 
• Les pores visibles et les textures de peau irrégulières ; 
• Les cicatrices superficielles, notamment les cicatrices d’acné ; 
• Les cernes et les paupières inférieures ; 
• Les signes de vieillissement cutané du visage, du cou, du décolleté ou des mains ; 
• En prévention du vieillissement cutané chez les patients plus jeunes ou en soin de fond pour 

renforcer la densité des peaux matures. 

À qui s'adresse ce traitement ?  



REJURAN® s’adresse aux femmes et aux hommes qui souhaitent améliorer visiblement la qualité de 
leur peau de manière naturelle, sans modification des volumes ni altération des traits. Il convient aussi 
bien aux peaux jeunes (en traitement préventif) qu'aux peaux matures fragilisées, ternes ou marquées 
par les premiers signes de l’âge. 

Une consultation médicale préalable est indispensable afin d’évaluer l’état de la peau, d’identifier les 
indications adaptées, de vérifier l’absence de contre-indication et d’établir un plan de traitement 
personnalisé. Le protocole standard recommandé repose généralement sur 3 séances espacées de 3 
à 4 semaines (ou 1 à 2 semaines pour les protocoles réparateurs intensifs), suivies d’un entretien tous 
les 6 à 12 mois. 

Zones traitées  

REJURAN® peut être réalisé sur de nombreuses zones du visage et du corps, en particulier là où la 
peau est fine ou fragile : 

• Visage et zones spécifiques : ensemble du visage, front, pommettes, contour des yeux, cernes, 
paupières inférieures ; 

• Corps : cou, décolleté, mains, poignets ; 
• Cuir chevelu et sourcils : pour stimuler la repousse capillaire en cas de chute modérée ; 
• Zones cicatricielles : pores dilatés et cicatrices (notamment d'acné). 

Contre-indications  

Le traitement est contre-indiqué ou déconseillé dans les situations suivantes : 

• Hypersensibilité individuelle avérée ou allergie connue à l’un des composants du produit injecté 
(notamment aux produits d’origine piscicole) ; 

• Lésions infectieuses locales ou inflammatoires actives sur la zone à traiter ; 
• Grossesse et allaitement (par principe de précaution) ; 
• Patients âgés de moins de dix-huit ans ; 
• Pathologies auto-immunes ; 
• Alopécie à un stade trop avancé (le traitement serait alors inefficace) ; 
• Troubles hémorragiques ou prise d’anticoagulants ; 
• Troubles cutanés chroniques évolutifs ou sévères ; 
• Hypersensibilité à l’acide hyaluronique (dans le cas d’une association éventuelle). 

Il est important de signaler avant la séance tout antécédent médical, traitement en cours ou allergie 
connue. 

Effets secondaires possibles  

Les injections de REJURAN® sont généralement bien tolérées et présentent un profil de sécurité 
optimal. Après la séance, certains effets transitoires peuvent apparaître sur la zone traitée : 

• De légères rougeurs ou un érythème ; 
• De petits gonflements, œdèmes ou petits hématomes ; 
• Des micro-ponctures ou de petits points de piqûre ; 
• Une sensation de chaleur ou une sensibilité cutanée temporaire. 

Ces réactions sont normales et disparaissent rapidement en quelques heures à quelques jours. 

Afin de favoriser la récupération et d’optimiser les résultats, il est conseillé de : 

• Ne pas appliquer de maquillage sur les zones traitées pendant 24 à 48 heures ; 
• Éviter l'exposition directe au soleil et aux rayons UV pendant la semaine suivant le traitement ; 



• Éviter les activités sportives intenses, ainsi que les sources de chaleur intense (sauna, 
hammam) pendant 24 à 48 heures. 

Résultats attendus  

Les résultats des injections de REJURAN® sont progressifs, naturels et durables. Dès les premières 
séances, on observe : 

• Une peau nettement mieux hydratée, plus souple et lumineuse ; 
• Une amélioration visible de la texture cutanée, avec un grain de peau affiné et plus lisse ; 
• Une réduction visible des ridules et des petites rides, en particulier autour des yeux ; 
• Un regard défatigué, revitalisé et des cernes lissés ; 
• Une peau plus ferme, plus élastique et plus résistante ;. 
• Un effet “bonne mine” global, sans modification des volumes ni effet figé. 

Sur le long terme, les polynucléotides stimulent durablement l’activité des fibroblastes pour une 
régénération profonde de la peau, avec des résultats visibles jusqu’à 6 à 8 mois après la cure initiale. 

À retenir  

REJURAN® est un injectable régénératif à base de polynucléotides hautement purifiés (fragments 
d’ADN de saumon sauvage), qui agit comme un signal de réparation cutanée en profondeur sans 
modifier les volumes du visage. Il est particulièrement indiqué pour améliorer l'hydratation, la texture, la 
fermeté et traiter les cicatrices d’acné ou les signes de vieillissement, aussi bien en prévention sur peaux 
jeunes qu'en soin réparateur sur peaux matures. Le protocole recommandé repose généralement sur 3 
séances espacées de 3 à 4 semaines, suivies d’un entretien tous les 6 à 12 mois, garantissant des 
résultats progressifs et naturels visibles jusqu’à 6 à 8 mois. Le produit est administré par injections 
intradermiques (dans le derme superficiel à moyen) selon la technique des micro-gouttelettes ou en 
linéaire, nécessitant le respect de consignes post-injection simples (pas de maquillage ni d'UV 
immédiats). 
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