
FICHE INFORMATION 
Sofwave 

1. Technologie 

SofWave utilise une pièce à main équipée de 7 transducteurs synchronisés délivrant des 
ultrasonssynchronisés en faisceaux parallèles (technologie SUPERB™). Chaque impulsion est 
précédée et suivie d'un refroidissement pour protéger l'épiderme et assurer un traitement confortable et 
sécurisé. 

Objectif du traitement 

Induire la coagulation des tissus pour stimuler la production de collagène, d'élastine et d'acide 
hyaluronique au niveau du derme. Le derme est visé car c'est la zone la plus riche en fibroblastes. Sa 
capacité à produire du nouveau collagène, élastine et acide hyaluronique y est optimale. 

Remodeler les tissus cutanés, améliorer la fermeté, réduire la laxité et les signes du vieillissement. 

Spécificités de sécurité 

Système de refroidissement intégré : limite la diffusion thermique à l'épiderme. 

2. Indications du traitement 

Le traitement SofWave est indiqué pour : 

• Améliorer la laxité légère à modérée du visage, du cou, du sous-menton et des bras ; 

• Rajeunissement de la peau pour les patients de 35 à 55 ans ou plus âgés avec attentes 
réalistes ; 

• Amélioration de l'aspect capitonné lié au relâchement cutané; 

• Atténuation des cicatrices d'acné. 

3. Déroulement du traitement 

• Application d'un gel conducteur sur la peau type gel échographe ; 

• Traitement : chaque impulsion dure 6 à 7 secondes. 2 à 4 passages sur la zone seront réalisés 
selon la sévérité de l'indication ; 

• Le traitement est non invasif et permet de reprendre immédiatement ses activités. 

4. Risques et effets secondaires 

Bien que le traitement soit généralement bien toléré, les effets secondaires suivants peuvent survenir : 

• Rougeur (érythème) et œdème légers persistant quelques heures à quelques jours ; 

• Sensibilité locale, inconfort temporaire ; 

• Rarement : ecchymoses, douleurs ou engourdissements transitoires. 

5. Contre-indications / précautions particulières 



Je reconnais avoir été informé(e) des contre-indications suivantes et je confirme que je ne présente 
aucune des conditions suivantes : 

• Plaies ouvertes ou lésions sur la zone de traitement ; 

• Acné sévère ou kystes sur la zone ; 

• Stimulateur cardiaque ou dispositif électronique implanté dans la zone de traitement ; 

• Grossesse ou allaitement ; 

• Infections locales ou systémiques actives ; 

• Maladies cutanées actives ; 

• Présence de matériaux non étudiés (stents, implants métalliques, produits de comblement 
dermique) ; 

• Prise récente d'isotrétinoïne ; 

• Application dans les 48 h d'actifs irritants (acide glycolique, acides de fruits, rétinol…) ; 

• Application sur la zone à traiter d'huiles essentielles 15 jours avant la séance ; 

• Troubles immunitaires, diabète non contrôlé, maladies auto-immunes ; 

• Prise d'anticoagulants ou d'antiplaquettaires dans les deux semaines précédant le traitement ; 

• Mélasma actif (risque d'aggravation). 

Tels sont les éléments d'information que nous souhaitions vous apporter en complément à la 
consultation. Nous vous conseillons de conserver ce document, de le relire après la consultation et d'y 
réfléchir « à tête reposée ». 

Cette réflexion suscitera peut-être de nouvelles questions, pour lesquelles vous attendrez des 
informations complémentaires. Nous sommes à votre disposition pour en reparler au cours d'une 
prochaine consultation, ou bien par téléphone, voire le jour même de l'intervention. 

Protocole combiné : traitement complémentaire par laser fractionné sub-ablatif (LaseMD Ultra 
sans sérum). 

Laser fractionné Thulium 1927 nm 

Traitement des lésions cutanées superficielles (texture de la peau, ridules, pores dilatés, troubles 
pigmentaires, acné active) et du photo-vieillissement. 

Informations générales 

Le traitement LaseMD ULTRA est spécialement conçu pour traiter les signes du vieillissement cutané, 
ridules, acné, troubles pigmentaires et rougeurs. Le laser fractionné crée des microcanaux à la surface 
de la peau entraînant une régénération tissulaire, la synthèse de collagène et d'élastine. 

Les premiers résultats sont généralement observés 2 semaines après la première séance. Le résultat 
optimisé est obtenu après le protocole de 3 séances post-SofWave ; selon l'indication, une séance 
d'entretien peut être réalisée après 3 à 6 mois. 

Principe 

Le laser Thulium 1927 nm est passé sur la peau. Les tirs sont émis de façon contrôlée grâce au « 
tracking magnétique ». Plusieurs passages sont effectués sur la zone à traiter pour augmenter le 
nombre de points d'impact. Le laser est absorbé par l'eau contenue dans l'épiderme mais n'a pas 



d'action sur la couche cornée (tissu très faiblement concentré en eau). C'est pour cela que le laser est 
dit « sub-ablatif ». Cette vaporisation entraîne la création de microcanaux. Le ressenti s'apparente à 
des picotements et une sensation de chaleur intense. 

Principe de précaution / contre-indications au traitement 

• Sauna, hammam, gommage 72 h avant la séance ; 

• Application d'auto-bronzant ; 

• Application d'huile essentielle 15 jours avant la séance sur la zone à traiter ; 

• Tatouage / maquillage permanent ou semi-permanent ; 

• Naevus ou lésion suspecte ; 

• Peaux fragilisées, lésées, déshydratées et tout traitement entraînant fragilité, sécheresse 
cutanée, érythème (isotrétinoïne...) ; 

• Pathologie ou médicament entraînant un trouble de la cicatrisation ; 

• Poussée herpétique (traitement préventif à prévoir) ; 

• Corps métallique sur la zone à traiter ; 

• Injection récente de Botox ou d'acide hyaluronique ; 

• Peeling chimique / mécanique : attendre la cicatrisation complète ; 

• Grossesse ; 

• Eczéma, lupus, vitiligo, maladie auto-immune ; 

• Toute application topique contenant un principe actif (acides de fruits, vitamine A, vitamine C, 
exfoliant...) 48 h avant la séance ; 

Il est important de signaler toute prise médicamenteuse. 

Protocole de traitement 

Des passages sont effectués sur la zone à traiter selon votre type de peau (couleur, épaisseur…) et 
l'indication traitée. 

Il vous sera conseillé de réaliser 3 séances post-SofWave. Entre les traitements, et une fois la série 
terminée, des soins post-traitement peuvent être prescrits et doivent être respectés. 

L'intervention laser peut être réalisée en combinaison avec d'autres méthodes de rajeunissement 
(injections de comblement, Botox, radiofréquence micro-aiguilles de dernière génération, PlexR, autres 
lasers…). 

Risques et complications 

Les suites du traitement peuvent être : un œdème, notamment au niveau des paupières, des rougeurs 
et une sensation de chaleur intense. Elles peuvent avoir lieu pendant ou après la procédure. Les 
réactions diffèrent d'un patient à l'autre. Ces réactions sont transitoires et disparaissent généralement 
en quelques jours. 

De micro-croûtelles restent visibles entre 7 et 15 jours après la séance. Ne pas frotter, ne pas effectuer 
de gommage. Une bonne hydratation de la peau aidera à les éliminer plus rapidement. La peau peut 
paraître « sèche » dans les jours suivant la séance. Cela est normal et lié à l'effet thermique induit. 5 à 



7 jours après la séance, les patients observent généralement un « coup d'éclat » sur l'ensemble de la 
zone traitée. 

Des micro-points, ou des modifications transitoires de la pigmentation (hyperpigmentation / 
hypopigmentation), sont très rares mais peuvent rester visibles jusqu'à 6 mois. Les effets secondaires 
incluent poussée d'acné, démangeaisons, ecchymoses. 

D'autres effets secondaires inconnus à ce jour peuvent se produire. Contactez votre médecin si un effet 
inattendu survient ou si les symptômes s'amplifient avec le temps. 

Après la séance, l'application d'un écran solaire SPF 50+ doit être scrupuleusement respectée pendant 
1 à 3 semaines pour limiter le risque d'effets indésirables (troubles pigmentaires). 

Les résultats durables de la stabilisation d'un mélasma ne peuvent être obtenus que si l'éviction solaire 
stricte (SPF 50+ avec application renouvelée dans la journée) est respectée. 

Prise en charge 

Cet acte étant purement à visée esthétique, aucune prise en charge par l'Assurance Maladie ne peut 
être envisagée. Cette technique a pour objectif de vous satisfaire dans des proportions réalistes. 

Le vécu des résultats peut être différent d'un patient à l'autre, et ce, même avec un résultat esthétique 
comparable. 


